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NEPIAHYH

21001 THG ELONYNONG EIVOL 1 EMONUAVGY, 1 KOTOVONOH KOI 1] OLOYEIPIoN THG
TPOPANUOTIKNG COUTEPLPOPAS UAONTOV 0 EvoL GOYYPOVO ETIKOIVWVIOKO KOI GUVEPYOTIKO
TAaiolo. 2To mAaiolo avTo 01 EUTAEKOUEVOL (EKTALOEVTIKOT, UAONTES, YOVEIS) KOTOVOODY TO PpOLo
006 Ko Oétovy TOUS KAVOVES Agttovpyias kale tunuatog, TOlng Kol oyorikng povadag. O
OVUPOVIEVTIKOS POAOS TOD EKTOLOEVTIKOD EIVOL CHUOVTIKOS VIO TH GOPN QVAOELN Kol THPNoN
TV 0PIV OTAONS KOl COUTEPIPOPIS TWV EUTAEKOUEVWY OTHYV EKTOIOEVTIKY O1001KOTIa KaOMS
Ko yLo. Ty amo@uyn e emayyeluotikns eCovdévaans tov idov. H ovufovievtiky ota yépio
TOV EKTOIOEVTIKOD AVOOEIKVDETOL TOADTIUO Epyoleio. Bonla otn ovatnuatixy mopoaxolodOnon
o€ abo¢ kot KaTavonon oITiwV TPOPANUOTIKADY COUTEPIPOPWY GTO ¥WpPo Tov ayoleiov. Tovilel
MYV OVOYKOLOTNTO,  ETIAOYAG  PEGAIOTIK@WYV TPOGOOKIDV KOL OTOXWY THS EKTOLOEVTIKNG
owdikooias. Ilpowlel v emiloyn TV katoAniotepwv Avcewv ota mpofiiuata ovTd.
Awaopaliler tov elkvotikd yopoxTipo Tov oyoleiov kabwg koi v ovvolikn koir pilikn
OTOTEAECUOTIKOTHTA. TOD OTOV TOIOOYWYIKO TOV POA0. XvVIElEl OTHYV KOIWVMOVIKOTOINGH TWV
TOIOLOV KOl THY OLOUOPYMON THS KOIVWVIKHG TODTOTHTOS TOVS VIO, THY OUaAN avamtodn e

TPOCWTIKOTHTAS TOVG.

AEEZEIX KAEIAIA
2oufovievtiky, oroyeipion TPOLINUGTOV COUTEPIPOPAS, TPOCOOKIEG-OPLA, EXOYYEAUATIKNY

elovbévawon, kovwvikn TavToTnTa, EAKDOTIKO GYOAELD.

EIZAT'QI'TKA

‘Eva mpoPAnpoa coumepipopds pobnt| oe oyoieio dev givor povo TPOPANUO Tov
daokarov g TaEng, o omoiog PePaicng mpémel va digpguvioel oe Pabog ta aitia ™G
TPOPANUOTIKAG CUUTEPIPOPAS TOL HoONTY, GALG TTpEmeL vo, avayetal o€ TPOPANUA OANG TG
GYOAKNG HOVASOG OTNV Omoio KOAEiTOl OA0G 0 GOAAOYOG S10a0KOVTI®V v AdPel BEom Kot va

Bonbnoel otn dwyeipton tov, oty AuPAvvon Tov Kol 6T AVoT Tov, av Eivar duvatdv
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(ITpoedpwcd Atdtoyua 201/98, apbpo 11, Bovprovun, x.x.). Twti av peiver pévog tov o
EKTAOELTIKOG TNG TAENG Kivdvvedel va odnynBei, avdioyo BEPara ko pe ) Papdtmra Tov
TEPIOTOTIKOV, OKOUO Kol o€ enayyelpatikn eEovbévaon (Goleman, 2000 Kdavtag, 1993).

Yopeova pe ewonynon g Ayyedung I'evd, ot Aopio, otig 3 ®efpovapiov 2010, ot
TPMOTOL TOV KIVOLVELOLV e EMAYYEALOTIKY e£0v0Evon eivar o1 epyalOlEVOL GTO YDPO NG
vyeiog Kot akoAoVBOVV Ol EKTOIOEVTIKOL, Ol OTOIOl LITOPEL VO ELQOVICOVV ETAYYEMLOTIKY|
efovbévmon av dloKatEyovior amd Un PEUAICTIKEG TPOCOOKieG, v avtilauPdvovtol pe
1010{TEPO. TPOOWOTIKO TPOTO TIG TMIECTIKEG KATAGTACELG KOl OVTIOPOLV UT| OVOUEVOUEVO GE
aVTEG, av glvar dropo gvaicnta kot yopaxtnpilovior amd évtovo 10e0loyiKd oToyEla, av
EYOLV YOUMAN OVTOEKTIUNGOM Kot laitepa avotnpn avtokpitiky. O @ofog amotvyiag, M
advvopio ETIKOWVOVING OTO YMPO epyoaciog HE TO Mot Kol TV OWKOYEVEWL TOUL,
GUYKPOLGLOKES KOTOOTAGES UETAED TOV TPOCHOTKOD TNG GYOAKNG pHovadag, €kbeon tov
EKTTOOEVTIKOD OTO TPOPANUO ToL pobnt elvar otpecoyovol Tapdyovieg Tov ®BodV Tovg
EKTTALOEVTIKOVG GTNV EKONAMGT, KATATT®ONG, OAlYNG, Bupov, amoyontevonc, EALEYT COOTHG
Kkpiong, PLOUGTIKNAG ANYNG OTOPACEDMV KOl GUUTEPIPOPAG ATOEEVMOONC.

Eivar Aowmov amapaitntn, n TOAOTAELPT KOl GUVEPYUTIKH OVIYUETMOTIOT TPOPANUATOV
TOV pobntov, HE OAOLG TOVG EUTAEKOUEVOVG (OPELG, MOTE Ol EKMOIOELTIKOL Vo NV
acBdvovtor afonfntol kor povor otov gpyaciokd tovg yopo. To TIA 201/98 avapépel
avalutikd: «[o TNV oVTIHETOTION TOV TEPUWITOCEMY TOV HAONTOV Tov TOPOLGLALoLV
coPapéc pabnolokég dVoKOAlEg Kol TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS, O OdUCKOAOG TNG TAENS
cuvepyaletar pe to d1evbuvt Tov GYOoAElOV, TO OYOAIKO GUUBOVAO KOl AGPOUADMS HE TOLG
EVOLPEPOLLEVOVG YOVEIG, 01 0TTOT01 LTOPOLV BKOUN VO KOAODVTOL Kot HEGO 6TV TAEN TNV dpa

TOL HoBNUOTOg OTOV 0 HACKAAOG TO KPIVEL ATAPAITITON.

EINNATTEAMATIKH EMIIEIPIA

Amd TV pEPL TOPO EMAYYEAUOTIKY] pov eumepia (24 ypdvia), ota oyorelo 1Trng
TpoTofdduag exkmaidevong, o d1dpopovg vopovg g EALGdac, ko wg Xyolkn ZopupfovAiog
ota oyoreio g Kapditoag, ta kupldtepa TpofANHaTo TOL aracyOA0DV TOVG EKTALOEVTIKODG
oV KadnpepvoOTNTA TOLG, TEPA OO TO YVOGCTIKO TOL 0vTd Pmopel vo Avbel, ivor Bépata
YEVIKOTEPO TNG CUUTEPIPOPAG TV UaONTOV otV TAEN Kot 6T YMOPO TOL GYoAelov, 1 GYEoN
EKTOOEVTIKOV KOl YOVEMV KOl 1 OYECT TOV YOVE®V UE To Mool tove. To mopamdve
EKQPACTNKAV €VTOVe amd TOLG EKTOLOELTIKOVG TNG 2™ EKTOIOEVTIKNAG TEPIPEPELNS VOOV
Kopditoag, kol oTIG GLVOVINCEL, HOC TOL TPOYUOTOTOMONKOV HE TOLG GLAAOYOLS
S1000KOVTIOV KOTA GYOAKT HOVAda, OAAG Kol OTIC SIMPEG EMPOPPOTIKEG GUVOVINGELS LOG LE
Tovg ekmodevTIiKovg ™ A', B” ko E” Taéng omv moAn g Kopditoog. Ta mpofinuata
GUUTEPUPOPAS TV UadNTOV aivoviol va €govv Tig pilec Tovg 610 TEPPAALOY TV HobNTOV

KO TNV QUTOOVTIANYT TOLS Y10 TV KOW®OVIKT TOLG TOVTOTITO 0AAY KOl 0O TO U1 EAKLGTIKO



onueEPVO GYoAelo Kol TNV aduvapio, TOAES POPES, TOV EKTAUOELTIKMY Vo, ocyoAnbodv oe
BaBog pe to kb TpOPANUa mov mpokvmTeLl. [Tt n EAAgwyT Ypdvov, ot evTaTiKol S1daKTIKOL
pLOpol KO 1 YPAPEIOKPATIKY] OVTILETMTICT T®V TPOPANUATOV GOUPOVO UE TIG TPOPOPTKES
ov{NTNOELG TV EKTOOEVTIKMV Eival WO10HTEPO UTALTNTIKES KO TO TEPLOTATIKA TAPA TOAAAL.

[paypott couemva pe tov MiyoAiakomovio (1996), n KOW®VIKH TOVTOTNTO TOV TOOIOV
OWHOPPOVETOL OO TOV TPOMO 7OV Ol GAAOL-0l POPELG KOWMVIKOTOINONG TV UabNThV-
kpivouv kot 0&loAoyodv ta modtd. Ot ekmoidevtikol Tov Tdéemv kol ot GLUUAONTEG TV
TSIV Elval KOPLOL POPELG KOVOVIKOTOINGTG TV HodnTdv pog ota oyoieia. Ot cuppadnTég
etval kaBoploTikdc TapdyovTag Yioti dSNUIoVPYoDV VIToOUAdEg Kot Kpivouv kot a&loAoyolhv Tig
CUUTEPIPOPEG KO TIG OPACTNPLOTNTEG TOV SvUUadNT@®V Toug. Ot Kpicelg avtéc eSapTdvTon
KkG0e Qopd amd mowilovg TapAyovTeS, OTMG TO EMICNUO OYOMKO TEPIPAAAOV OAAG Kol TO
OVETIOT O (TOPATPOYPALLO TOV GYOAEIOV) Kol TPOGO10pifovy To HETPA KoL TOL KPITHPLO OTO
omoilo. opeidel vo Kwveitor o ddokaAiog kol o padntig. To pétpa ovtd Kol To KPLTnplo
OTOTUTMOVOVTOL GTNV OPYAVMOOT] TOV GYOAEIOV KOl OTLS GMTOITHOELS TOV 1) TOALTEID, Ol YOVEIG
Kot GAAES TOUVOV KOWWOVIKEG OUAOEG EYOVV OO TOV SAGKOAO.

Eilvar moldd omuovtikd, Aowmdév, va avopotnOovie mG EKTOIOEVTIKOL, TOLEG €ivol Ot
TPOGOOKieg Hag amd Tov Kabe pabntn g teéng Hog og eninedo cuUTEPLPOPAS KoL av gival
peoMoTikég. T mepylévovpe va KAVEL 0 HOONTAC Y10 VO €YEL ATOOEKTN CLUTEPIPOPE GTNV
TA&N Kol awd ToV EKTOdEVTIKO Kot amd Tovg cuppadntéc tov; [ldco givar to «iovyo» Tov
umopel va kaBetor o pabntig Kot yio Toon dpa tehkd; Mmopolv ot pofntég pag va avtéovy
Tovg kavoveg mov Bétovpe Yo v Taén; Eivol avéloyot avtoi ot kavoveg pe v niikia tov
OOV Kol TIC ATOITNOEL Hog amd avtovg; [1oco datebeyuévor eipaote vo aoyoindovue pe
MV TPOSOTIKY pHog avarntoén; o mv koatavonorn kol emilvon avTtdvV TOV avayK®v 1)

EMUOPP®CN GTN CLUPOVAEVTIKY| H1AGTOCT TOV POAOV TOL EKTOLOEVTIKOV Eval ovaryKaia.

YXYMBOYAEYTIKH: OPOX - OPIEMOX

O 6pog ZvpPovAevTiKn VIOVOEL «OTL KATO0G O1VEL 1] OEYXETOL GLUPOVANY, KATL TOV deiyvel
oW, NTOV 1M apyIK) Aertovpyio TS ZUUPOVAELTIKNG. ZNuepa dgv €YEL QLT TN ONUAGIO,
TOPOAO OV O OPOG TOPOUEVEL O 1010C. ZNUEPA, 1| CLUUPOLAELTIKY €ivol TEPIGGOTEPO UiaL
S1001KaG10. AAANAOETIKOIVOVING, WOYXOAOYIKNG VTOGTNPIENG Kot Tapoyng fonbelog oe Bépata
OV dVOKOAEVOVY, EUTOOILOLY €vol ATOHO GTNV KOAN AELTOLPYID TV SOTPOCOTIKMOV TOV
OYECE®V, TNG OYXECNG TOL UE TOV 1010 TOL TOV €0wTd KOBMG KOl TOV TPOTO TOV UTOPEL Vo
avrpetomilel Tig ewtepcég mpoxkinoelg kot mpoPfinuata (Molkidon-AoiCov, 2001). H
Yvppovievtikn fonda to dtopo vo eEacPAAICEL 0VTOYVMGIN KOl OVTOEAEYYO DGTE, LECM TNG
S1kng Tov PovAnomng, vo aElomouoEL TOV E0VTO TOV UE GUVECT], VO TPOTAY®VIOTEL 6T (o1

ToL, Vo BETEL GTOYOVG, VO TPOYPUUUATILEL TIG EVEPYEIEG TOV, VO ATOPAGILEL Y10, TOV EQVTO TOV,



VO TOV OTTOOEXETOL KO VO ovTIOTOOMILEL OMOTEAECUATIKA TUYXOV adVVOUIEG TOL KOl £TOL VOl
00N yNOel ot pepkn 1 OAIKY QVTOTPAYULATMOCT] TOV.

YvppovienTikn gival: «n Sadikacio gKeivn KOTA TV 07Ol €iTe KATA TPOTO ATOUIKO EiTE
KOTO TPOTO OUOOIKO, €vog €101KOG oV VO oplopéveg mpovmobéoelg Aéyetar ouPoviog,
ovveéetalel pe éva dtopo (1 kamola dtopa) Bépata 1 TPOPANIATE TOV ATOGYOAOVY TO ATOUO

(M Ta dTopa) kon SevkoAvvel T Avomn Tovg» (Anuntpdémovrog, 1999: 21).

O XYMBOYAEYTIKOX POAOX TOY EKITAIAEYTIKOY

Y11g televtaieg eykbixkAovg Tov Ymovpyeiov IToudeiog (w.y. 10-11-2008), pe Tig omoieg
KOAOUVTOL Ol EKTOOELTIKOTL Vit EEETAGEIC EMAOYNG Y10 LETEKTAIOEVOT oTa AdAGKOAEID TNG
xopog oto pabnuo ¢ [Howayoyuwng Poyoroyiog, opiletar VAN TOL AVOEEPETOL GTNV
Avantuén, om ['voon ko Mdbnon, otig Atopikéc dapopéc, ota Kivntpa, oty A&loldynon
oAAd Kot ot ZopPovievtiky). MAMOTA OvOQEPOVTOL GLUYKEKPIUEVES EVOTNTEG: Oe®PTTUCES
TPooeYYioeLS Kat €i01 - 6TAd10. CLUPOVAEVTIKNG, O GCUUPBOLAEVTIKOG POAOG TOV EKTUIOEVTIKOD,
0e£10TTEG EMKOVMVIOG, YEPIOUOS cuvansOnudtov kot dwayeipion Kpicemv oto oyoleio,
(Moakpn-Mnotcapn, 2007). [apatnpeitar Aowmwdv amd TV Mo EKTAOEVTIKY] TOALTIKT 1)
aVOYVOPIoT] TNG OVOYKOLOTNTOG TETOIWV YVAOCE®DY Y0l TO VEO POAO TOL EKTALOEVTIKOD GTO
ONUEPIVO EKTOOELTIKO TOTHO.

Extog and kool dackaAol, o1 ekmaldevTiKol opeilovv va gival kot kKolol coppovAol —
EUYVYOTES, LE KOAEG dlomPocOTKEG oyéoel, kepdilovtag TV eumotoovvn Kot fonbaovrog
TOVG «ETOUPOVG» TNG EKTOUOELTIKNG OladIKaCiog Kol Kupiwg Tovg pabntég Ttovg, va
OTOKTIGOLV OVTOTENOIONGT, Vo SUUOPPOCcOVY BETIKEG OTAGEIS AMEVAVTL GTOVG GAAOVG VO
EVIGYOGOLY TNV OVTIANYN NG Tpoc®ikg Tovg atiag KA. (Kapayempyov & Mmopumdtong,
2010). Zmn dwdKacio TOV KOADV OTPOCHOTIKOV oyécemv &ivar kat 1 dladikacio
ATOKAAVYTG TTLUYDV TNG TPOCOTIKOTNTOG TOV EKTOUIOEVTIKOD - GLUPOVAOV TOGO GTOV 1810 TOL
TOV €0VTO 0G0 KOl G€ GALO ATOWO TOV EUMIGTEVETAL. O EKTOIOEVTIKOG LITOPEL VO OTOKAADTTEL
Tov €avTd TOL OTOV 1010 KOl O6TOvg MadnTég Tov KO €tol va yTilel Ui OVGCLOOTIKY
Slompoc oK oyéon mov Bo 0dNyNoEL o€ TTo GTEVY| EMKOw®Via. "Mia eidikpive, mpocwmiki
oyéon petald 0vo avlpomTwv mEPIAGUPAVEL ATOKGADYY TOD EQDTOD TOV €VOS GTOV GALO e
TApn xou avfopunty eldikpivera .

Kdamowa emmAiéov facucd yopoktnpiotikd (Yvooels Kot 0e£10tnTeg cupPodAov) mov gival
amopoitnTo Yo vo. pmopel vo vmdpéel emowodountiky Bondntiky S10mpocOTIK) GYEoN
EKTALOEVTIKOV - pont ovpupova pe tov Mapovlo (1999) sivar: ) eveuvaicOntn, n extiunon
Kot dvev 6pov amodoyn ({eotactd, 1 ekpivela, 1 aVTOOTOKAALYT), Kol 1] YVNOLOTNTO -
SvueOVvia.

Avolotikd, mn evouvaicOnt kotovonon 1 evevvaictnon (empathy), meptiappaver v

gvouvoloOnTik oakpoaon (empathetic listening) kot T petrddoon g evouvvaicOnong



(communicating empathy). H zwpodtn] apopd ™V ovoyvodpion kol Ty KoTovoncn Tov
EUTELPIDOV TOV GALOVL KOl TO VOMUO oL €xovv YU avtov. Tlpodkeitatl yio v TANpM omodoyn,
Katavonon kol ocvvaicOnon Tov padntn evod TopdAANAC 0 EKTAUOEVTIKOG TAPUUEVEL O EOVTOG
Tov Kot cvumepipépetal ovbevtikd. H evovvaisOntkn) okpoaon emruyydvetor pe TIg
KOTAAANAES OTOVTOELS TOL GLUUPBOVAOV TTOVL JElYVEL OTOV AAAOV OTL TLYYAVEL TPOGEKTIKNG
aKpOOoTNg KOU KOTOVONOoNG omd KAMOOV TOL TOV OTOOEXETOL OVE TAoO OTIyU Kot
evolapépetal vo euPfabiovel akodpa meptocotepo. Elvar M kavotnta Tov eKmoideuTiKon
oLUPBOVAOL VO KOTAVOEL TOV KOGUO TOV HOONT®OV TOL KOl T®V YOVIMY TOVG, £TG1 OTMG Ot id1ot
tov avtihopupavovtol. H evouvaicOnon tpodmobétel Ty Katavonor tov GupBovdevouevon og
YVOOTIKO (T OKEMTETOL Ko T AEEl) OAAG Kol oto Bupikd emimedo (Tv ooBdverar). H
evouvvaicOnon, g andtepn Pabuido Katavonong Kot wg LopP| CUUTEPLPOPAS HE LELOUEVO
70 BobUd cLYKPOVCE®MVY, EVKOAID OTOJOYNG TNG €TEPOTNTAG TOL GAAOL KOl OATPOVIGTIKES
Tdoelg, amotelel pio omd T PUcIKEG SLOGTAGELG/GTOXEIN TG CLVOICONUOTIKNG VONLOGUOVIC.
Ye ovuvapmnon pe GALEG KavoTNTEG (aLTOPPVOUIST] KAT.) GUVTEAEL OTNV EKMAIOELOT WG Eva
€100¢ YYPAUUATIGHOD, TOV «GVVAIGHTLLOTIKOD EYYPOULATIGHODY.

Exrtipunon, {eotacid 1 dvev opwv Betikn avayvopion— amodoyn (unconditional positive
regard), lvat 1 IKOVOTNTO TOL EKTALSEVTIKOD VoL EIvVOIL OEKTIKOG KOl ELVOTKA TPOSOTEDEUEVOG
amévavtl 6To podnm-cvppovievouevo. Aev Bo Tpémel vo Tov emikpivel. Avtd mpobmobétel
euvoikd KAl peta&d Tov 600, dote 0 paBNTIG Vo ekppactel eAevBepa, va avoryTel Kot va
un  xpewotel va VIOOETNCEL OULVTIKODS UNYXOVIGHOUS Yo VO OVIYUETOTICEL TNV
TPAYUATIKOTNTA. «AV avidaufiavoucs T mpoowWTIKES EUTEIPIES TOV GALOD KOTA TETOLO TPOTO
WOTE VO, tI] UTOP®D VO. KAV® OLOKPLoH UETOLD TV TPOGWTIKMV TOV EUTEIPLOV IS TEPICTOTEPO 1
Ayorepo aliwv Oetikng avayvapions, 10te aobovouai avev opwv Gtk avoyvapion yi’ owto
70V AVOpTOY.

I'vnowmra M ovbevrikdémnto (genuiness 7 cougruence), €ivol 1 WKOVOTNTO TOV
EKTTALOEVTIKOV VO EIVOL 0 EQVTOG TOV, VO CUUTEPIPEPETOL PLGLOAOYIKA Ko aficota, diywg va
KAVEL pNoT KATO0L EMAYYEALATIKOD 1 GALov Tpocmreiov. Na peivel amhog Tpoc1Tog Kot Oyl
eyKAoBiopévog oto poLo Tov €131KOV 1 Tov emothpova. Kdbe eumepia mpénetl vo Proveton
O TPOKVOTTEL. BifAioypapucd avapépetar 6Tt 6Aot 01 GUUPOLAOL EKONAMVOLY KATO
OTIYUN M0 WO0HTEPO OPVNTIKT GTAGT] £VOVTL TOL GUUBOVAELOUEVOD, OALA TAPOAO TTOV OVTO
Qavtdlel SLUVNTIKG KOTOOTPOPWKO, &ivol Oeutd, yuoti omotelel yvhow Oepoamevtikn
avtidpaon. EEGAlov, pe avtdv Tov 1pdmo, o cupPovrog de xpelaletal va ovaTpEéEEL oe KAmola
VTOKPITIKY] KOl GTEPEOTLTIKT] CLUUTEPIPOPE GUUTAOELNG, EVOIOPEPOVTOG 1| EVYEVELNG, 1| OOl
péAoto eivor e0kolo kot whavo va Yivel avTIANTT ®g WYEVTIK Kot 0d1dpop.

M dgdtepr TTUYN TNG YVNOLOTNTAG, €IVl 1) APHOVIKH] GLYKPOTNOT] TOV YUYIGHOD TOV
exmondevtikov. [Ipokeylévov o0 eKTAIOEVTIKOG VO GUUTEPLPEPETAL QOEVTIKA, OmotTeEiTOL

TPONYOLUEVOS VO TOV OLOKPIVEL 1) ALTOYVAOGTO, Kot KUpIg 1 oppovic Le Ty auToavTidinym



Tov. M’ 00TOV TOV TPOTO EANTTMVOVTIOL Ol THOVOTNTEG UVAUEIENG TOV TPOCOTIKMOV AAVTOV
TPOPANUATOV TOL GTI GUUBOVAELTIKY SLOOIKAGIN KOL O EKTOIOEVTIKOG KOTOVOEL KaAHTEPA TO
et patd Tov amévavtt oto padnt) kot eivar og Béon va cuvailcBoviel T dkn Tov Yok
katdotaor Soympilovidg v amd Ty okn Tov. O eKmOdEVTIKOG TPENEL, AP’ VO VO £XEL
EMYVAOOT TOV TPOCOTIKOV ECOTEPIKAOV EUTEIPLDY KOl APETEPOV, VO EUPAVICEL OVTES TIG
eumelpieg ot cvUPovAELTIKN GYéom OmoTE YPELLETAL.

H onuocioc tov ZvuPovievtikod pOAOL TOL EKTOIOELTIKOD Egivol TEPACTIO. OTNV
OAOKATP®GCT KOl QVTOTPOAYLATOCT] TOV HobnT®V, EMEdn gival ovtdc 0 omoiog péca amd TV
avBpomotikn eknaidevorn Bo Bonbhoel tovg pobNTéC Vo avamtHEOVY TIG SLUVOTOTNTEG TOVG
KOl VO YIVOUV TANPOG EVEPYOMOMUEVO KOl OAOKANPOUEVO TPOcOTa (AyyeldmovAog, K.O.
2006).

Daivetor Aowwdv, 0TL 01 parydaieg aAlayég Tov £xovv cuvtedesbel otn onuePIV KOvavia
Kol 6€ OAOVG TOVG TOUEIC TNG (EKTAOEVTIKO, TOALTIOTIKO, OKOVOUKO K.A.T.), £(OVV OGKNOEL
EMOPACEI; 0TO OGOKOAO KOl OTOV TPOMO EKMAIOEVONG TOV, OAAN KOl ETUOPP®GCNG TOVL,
mhadn €xet o Bmpdkion Todaywyikn, SWOKTIKY Kol emoTnuovikny avafoduiouévn, n
omoio Gap®G TOV 001 YEL GTNV aAAAYN TOL POAOL TOL HECO TNV TAEN.

Mo, peyddn moavelhadwkn épevva (Aakacdg, 2008) and to 2004-2007, pe tnv omoia
OKLOYPOPEITOL TO 100VIKO TPOPIA TOV EKTABEVTIKOV (0d TNV TAEVPA TOV HOONT®OV) 0AAG
Kot TO 100viKd TPoPil Tov padntov (amd v TAEVpaA TOV EKTAOEVTIKMOV) KOl Ol OTOLTHGEL
OV €YOLV Ol pev omd Tovug Of, Wog Olvel emumAéov mANpoeopnon vy to Oéuo pag.
XopakTnpioTikd avaeEpovtal og Pacikd TPocOVTO TOV TPEMEL VO €YEL O EKTALOEVTIKOG :
«Ayamn 6TOLG HOBNTEG TOV, YVMON TOL OVTIKEWWEVOL TOV, PEPAKL Kot Opeén Yo SovAEld,
VTTOUOVT], VO £XEL YLOVUOP, VO OPYAVAOVEL COGTA TNV TAEN Kot To ¥pdvo ddacKaAiog, va eivat
dika10g, va umopel vo eumvedoel otoug padntég evbovoiacud yio To pabnuoy. Zopeova pe
tovg 'EAAnveg nadntég divetat 1d1aitepo BAPOC 6TV TPOCOTIKOTNTO TOV EKTALIEVTIKOV, DOTE
va Tovg Pondncet va ayamoovy 1o oyoieio. Xto ¥Epla VOGS ad1GPOpPOV, UETPLOL OOGKAAOV
aKoun kot 1 KoAvtepn péEBodog Kot to kaAvTEPO oyohkd Piiio Oa gaivetal adidpopo, To
GYOAKO TTEPIPAALOV amwONTKO. Ao TV TAELPA TOvg, ol ddokahot BAlovv TiG OIKEG TOVG
TPOJLYPAPEG Yo TOV KoAd pobnt. «No eivor mel@opynuévog, vo KOVEL e GUVEREWD TIG
gpynoieg Tov, va ival OpadIKOS, Vo UV UTAEKEL € KOPyadecy.

Mwpn épevva (Topatopn & Kovyiwovpovkn, 2009), oe deiypa 80 pabnrov 6vo
Anpotikedv Xyoleiov Oeccarovikng kol AAeEavOPOLTOANG, EVIGYVEL TIG TAPATAVD BEELS,
mopodéTovtog TG emBVIES, TIG AMOWEIS Kol TIG AMUITNOELS TOV HodNT®V Yo To TOg 0oy
TO OGOKOAO TOVG, O)L LOVO MG TTPOG TNV EEMTEPTIKN TOL EUPAVION GALY KOl MG TPOG TO, AAA
YOPOKTNPIOTIKG TOV TO omoia To Bempoldv amapaitnta va £yel. Kamowo and avtd givar: va
glvar e1AKOg, va ival KoAog, guyevikag, evdtdfetog, £Evmvog, va ayarmd ta modtd. O pabntég

TPOGOIdoVY HeYGAn PapyTnTa 6TV WYLYIKN TOL JSIAPEST] KOl YPTNGILOTOLO0V YOPUKTNPIGLODS



Yl EIKOVO, «GUUTOONTIKOD dAGKAAOLY, YMPIC Vo aTOKAEIOVY AVGTNPOTNTO OOV YPEIGLETAL.
Agv emBopodv Aomdv 0 dAGKAAOG Vo TEPLOPILETOL LOVO GTO SIOOKTIKO TOL £PY0, OAAG Vo
amoterel TO GUVOETIKO TOVG KPIKO UE TNV KOwmVia, dNAadn HECH oVTOD VO YVOPIGOLY TO
TPOCPEPOUEVO EKTOC YoAeiov. Oha Ta TAPATAV® Eival OPAKTIPIOTIKA TOV GLUPOVAEVTIKOD
POLOL TOV dUCKAAOV.

Yopeova pe tov Avyepd (2005), kot 0 dAoKaA0G Kot 0 pofnTig aAAd Kot 1 ekmaidgvon,
Aertovpyovv G’ €va SUVOUIKO TAMIG10, GTO OTOi0 OKOUO Kol O dUCKOAOC TPEMEL VO, Yivel
pabntig av Bélel va mapapeivel daokarog, yiati dnuovpyeital  dvvapikny tov {evyaplon
odoralog-paldntng, mov dev gival mo otatikd. ‘Etot to {guydpt ddoralog-padntns PeToTpEnel

TNV EKNOidEVOT GE PEGO SACMOTG KOl AVATTLENG TNG avOpdTIVNG OKEWTG.

ANTIMETQIIIXH ITPOBAHMATOQN MAOGHTQN

Ot exmondevtikol oV EMYEPOLY CLUPOVAEVTIKEG TOPEUPACELS GE U0 OVETBOUNTY

GUUTEPLPOPA LodNTN TPEmeL vo. yvaopilovv 0Tl | cuumeppopd umopel va givarl mbovn artio
ouvakoAovlv mpoPAnudtov pe mOovég ouvvémeleg: TG pobnokég OSvokoliec, Ta
TPOPALOTO TPOSAPUOYNG KOl KOWVMVIKOTOINGNG, T1 S10tdpaln ToLv GYOAIKOL KAILOTOG Kot
yevika, pakpoypovia topapatikotnta ([lorabepeAng, x.x.).
Artieg avem@ountne ovumepipopadg eivar: Eyyeveig: (Yrepkivntikotnto, Xapnin vonuosvvn,
YvvaioOnuatikée dwatapoyés, Poyomaboroyia), arrd ko Tlepifoirioviiég: Alatapaypévo
KOl YOOTIKO OWKOYeEVEWKO 1 guputepo mepPaiiov  (Zdépng, 2009), oAAd wor £€va
TPOPANLOTIKO KoL 1] EVEAIKTO GYOAIKO TEPLPAALOV.

H vrepxivntucotta, ouyvotatn TpoPANUATIKY GUUTEPIPOPA LE UEYOADTEPT) CLYVOTNTA
EUPAVIONG OTO Ayoplo, TOPOLGLALEL OPOPES OC TTPOG TNV EKTOCT] KOl TNV TOLOTNTO, TOL
@awopévov. H pn éykaipn avtipetdnion g odnyel cuvibmg oe pabnolakég oOuoKoAies, 6€
GYOAIKT amotuyio Kol cuyvd oe meplfwplonoinocn Ttov pobnti, EUPAVIOT EVOYANTIKNAG 1
EMOETIKNG CLUTEPIPOPAG Omd TO Todl, Tov emlnTel HEC® OLTAG: TPOGEAKLGT TPOGOXNG,
emidel&n dvvaUNg, EKOTKkNGoT, EMIOEIEN AVIKAVOTNTOG

H avemBounm cvumeppopd pmopel va epeavicotel A0ym TepBoALoOVIIKOV TOPOYOVTOV.
H avtoyovietikomto pmopet vo gival pior aitio. omokAivoucag CuUmEPIPOpPAS, OTMG EMIONS
KOl 1| OLYKEVIP®ON TOAADV TOUdDV GE UIKPOVUG GYETIKA YDPOVG, WE TEPLOPICUO NG
KWWNTIKOTNTAG TOLG KOl TNG QUOIKNG OUVOMIKAG TOvg ektovoonc. H oyolikn omotuyio
padnTodv mbavov va givol amotéAespo Ladnolok®v SUGKOAIDY TOv 00MYel o€ TPOPANLLATO TO
poantin, ot 8¢ emMPUALOUEVEG TOWVES, TOALEG POPES OYL LOVO BETIKA omoTEAEGULOTO OEV EXOVV,
0AAG 0OMYOUV Gg OmMOEEVMOOT] KOl TATIOLV KOiplol TG SlOMPOCOTIKEG GYECES dOOKAAOL —
pafnty, Wing 6tav o ekmadevTIKog "elompdTTel” TPoooTIKA TNV emfeTikdTTA TOV pobn
KOL 0T GLVEYEW €YEL O 1010¢ TPOPANUATO U1 COOTNG OVIYETOTIONG KOl dlayEiplong tov

padntov (Fontana, 1996).



IMPOAHYH KAI ANTIMETQIIIEH TOY IPOBAHMATOX

H oAAniosvnuépmon e OVLCLUCTIKN] GULVEPYUCIO YOVE®V KOl EKMOIOEVTIKMOV &gival
TPOTOUPYIKNG onuaciog. O ekToudevTikog Yvmpilel TIC 13101TEPOTNTEG TOV HOONTOV TOL, CAAY
KOLL EVILEPMOVEL TOVG YOVEIG Y1a 0,TL avnovuynTiko dlamictmvel. Anpiovpyet kou dotnpel Oeticd
KMo 0T0 O)0AEl0, KOAMEPYDVTAG JOMPOCOMIKES GYECES HETAED OaoKAAOL- pabnt Kot
pobntov peta&y tovc. To Betikd KAipa evioyveTal 0Tav o1 EKTadEVTIKOL: Avayvmpilovv Kot
evBappOvovy Vv embBuunT GLUTEPLPOPAE, ¥PNCILOTOOVY BETIKN YADCOO, Y10t VO, TOVIGOLV
v embount) GLUTEPIPOPA, KAVOLV GmOTH Ypron emaivov. O €mawvog mpémel va divetat
OMUOCLO [LE QULOIKO TPOMO, Y. GUYKEKPLEVEG OPOCTNPLOTNTEG, MHE ONAMTIKEG KOl OYL
BovpooTikég TPOTACELS, e GUVOEST AEKTIKOD €mOivOL HE TO U1 AEKTIKO, KOU OTOQUYN|
vevikov ekppacenv (ITanactapdtng, 2006).

YTapyovv ®oTOG0 GUYKEKPIUEVEG OPYES KOL TEXVIKEG OV UTOPOLYV VO, LG OMGOLV TN
SuVOTOTNTA VO EVEPYNOOLLE BETIKA Kol OMOTEAECUATIKA Y0, amoOcfeon 1 Tpomomoincn g
TPOPANUOTIKAG CLUUTEPIPOPAS: AvAAvoT Tov attiov e péca omd JdKacieg amAng M
GLGTNUATIKNG Ttapatipnons. H ocvvepyoasio pe dAAo coppodnt) 1 GAAN opdda otnv téén
umopel va Aacel TpoPfAnuato oyécemv Kot omddoong oto pobnpota. [pooektikn mopépupoon
TOL EKTOUOELTIKOD UTOPEl Vo PeATIOOEL TN oSLUTEPIPOPE amdovpong, odwpopiog M
OVEPOTTOANGONG, €VOg Hobnt pe mapoyn epeBoUdT®V, KIWVATPOV Yo CLVEPYOGiH Kol
emPpaPevon xabe mpoomdbeldg tov. Emiong pe otabepr| OVIUETOTION QOIVOUEV®V
TPOPANUOTIKAG CUUTEPUPOPAS TPOG GTOPLYN GVYYVONG A0 UEPOVG TOV HabnT, Kot  1diav
EAEYYOG OULYKEKPIUEVIG OVOPLOCTNG GCUUTEPLPOPAS KOl Ol TPOCOTOV, KoOMG Kol M
emPpdafevon oe kdbe evkarpio OeTIKNG GUUTEPPOPAS GAAL KOl TOV TPOGMTOL OMUOCIO,
Bonbovv oty enilvon dVoKOA®V KATOCTAGE®DV. Eival EDKOAOGTEPO VO OVTIKOTOGTIGOVIE LLiot
avemBount ovumepipopd pe ol GAAN omodektn mapd va v eEaAeiyovpe, Otav

mapePPoivovpe PE aydmn, EMKPIVEG EVOLIPEPOV KAl EUTIGTOCHVT TPOG TO T,

TEXNIKEX ANTIMETQIIIXHYE THX ANEINIOYMHTHX XYMIIEPI®OOPAX

Amopdkpuven, ondcPeon, apvnTikn evioyvon-tipwpio, OeTikn gvioyvon, Taryvidl porl®v,
vepdopbwon, apoPaio cvpPorato, evOAAOKTIKOL TPOTOL OVTIOPOONG, TPOTOMOINGT
ovumepupopag (Toloxidng, x.x.)-

Eivar kaBopiotikig onuaciog n ovvepyosio KTAOEVTIKOV-YOVE®DV e KABe TpoTO.
YUVOVTNGOELG TPV Kav LILAPEEL TPOPANUO, YVOPIULI OUEOTEP®Y KOl GTN GUVEYELN TOKTIKN
EMKOWOVIO, LLE TNV OIKOYEVELN Y10, GUVEPYOCID, HE EIAKPIVT TPOHEST TOV EKTAOEVTIKOD VOl
dgyPel Ponbela amd Tovg Yovelg, kot avtioTpopa TailovV UTOPACIOTIKO POAO Y10 TNV CALOYT

N e€dAenym g avemBOuN TS ovumEPLPOopas Tov podntov (Xatlnkoiria, 2009). Katoivtikd



poro mailovv kol 01 GUUPOVAELTIKEC GUGTAGELG OO UEPOVG TOV EKTOUOEVLTIKMV TPOG TOVG

yoveic yw va otnpifovv Betikd to woudid tovg,.
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